Protokét z V posiedzenia
Forum Senioréw Samorzadu Opolskiego
w dniu 5 grudnia 2018

Miejsce spotkania:
V spotkanie Forum Senioréw Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego odbyto sie w dniu 5.X11.2018r.
w sali konferencyjnej Instytutu Slaskiego w Opolu ul. Piastowska 17

Obecni na spotkaniu:
Cztonkinie i cztonkowie forum wg listy obecnosci,

Tematy spotkania — zgodnie z przedstawionym planem posiedzenia.

1. Rozpoczecie posiedzenia.

Spotkanie otworzyta Leokadia Kubalanca, Przewodniczgca Forum Senioréw Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego.

2. Przyjecie porzqgdku obrad.

Przewodniczgca zaproponowata zmiane kolejnosci omawiania tematéw w stosunku do
zaproponowanego programu, i tak: pkt 10 otrzymat nr 3; pkt 9 otrzymat nr 4; pkt 11 otrzymat nr 5.
Pozostate punkty spotkania byly omawiane zgodnie z kolejnoscig przedstawiona w programie
spotkania. Cztonkowie Forum jednogtosnie przyjeli zmiane w porzadku obrad.

3. Opracowanie programu pracy FSSWO:

W wyniku dyskusji ustalono ramy do planu pracy na 2019r:

- zebrani zaaprobowali wyjazdowe spotkania Forum w poszczegdlnych powiatach, ktére beda
zorganizowane na zasadzie spotkania z lokalng spofecznoscia w celu zapoznania sie z ich
problemami i wspdtpracg z samorzadem. W 2019r. odbedzie sie 4 takie spotkania. Podano
propozycje miejsc spotkan: Turawa, Nysa, Strzelce Opolskie, Gtuchotazy, Krapkowice i Kedzierzyn-
Kozle. Wieksza ilos¢ podanych miejscowosci wynika z faktu, ze z réinych przyczyn ,w danej
miejscowosci , nie bedzie mozna takiego spotkania zorganizowad,

- na kazde spotkanie Forum w 2019r. bedg organizowane prelekcje tematyczne na ktore bedg
zapraszani ,,ciekawi” ludzie,

- czestotliwos¢ spotkan: co 2 miesigce,

- Forum chetnie nawigze wspotprace z regionami partnerskimi wojewddztwa opolskiego
zapoznajac sie z jakoscig zycia seniorow w innych krajach. Propozycje w tym zakresie przedstawi
Urzad Marszatkowski w zwigzku z XV leciem przystgpienia Polski do Unii Europejskiej.

- w 2019r. bedziemy kontynuowa¢ wspdtprace z WZLZS i uczestniczy¢ w realizacji turystycznych
projektow.

4, Podsumowanie roku funkcjonowania FSSWO.

Milena Englot-Brzozowska przygotowata zestawienie aktywnosci FSSWO w 2018, ktére
kazdy z uczestnikbw otrzymat: spotkania zespotdw tematycznych, udziat w imprezach
wojewddzkich i lokalnych. Zebrani nie wniesli uwag do przedstawionego dokumentu.

5. Propozycja stworzenia hasta okreslajgcego dziatalnos¢ Forum.

Przewodniczgca zaproponowata, aby Forum przyjeto hasto, ktére go bedzie
charakteryzowato i zostanie zamieszczone na banerze: ,Senior partnerem a nie problemem” dla
wfadz samorzqdowych. Zebrani zaakceptowali pomyst i na nastepnym spotkaniu, po omdwieniu
ewentualnych inny propozycji, przyjete zostanie hasto Forum.



6. Omowienie spotkania integracyjno-szkoleniowego w Pokrzywnej, ktore odbyto sie
w dniach 28-29 wrzesnia 2018r.

Spotkanie byto bardzo dobrze zorganizowane i bardzo potrzebne. Natomiast tematyka
ksiegowosci w stowarzyszeniach byta prowadzona dla ,wtajemniczonych” w zasady jej prowadzenia.
Cztonkowie Forum wnioskujg do Biura Dialogu i Partnerstwa Obywatelskiego o zorganizowanie
szkolenia na temat: jak powofa¢ Stowarzyszenie i jak prawidtowo prowadzi¢ ksiegowos¢ dla

poczatkujgcych.

Szkolenia w zakresie RODO byto bardzo dobrze prowadzone i zrozumiate dla wszystkich
zebranych.
7. Omowienie Marszatkowskiego Dnia Zdrowia w Brzegu i spotkania z Brzeskq Radg

Seniorow 2 pazdziernika 2018r.

W obchodach Marszatkowskiego Dnia Zdrowia w Brzegu i spotkania z Brzeska Radg
Seniorow wzieto udziat 5 cztonkdw Forum. Spotkanie z Radg Senioréw w Brzegu przebiegto w
atmosferze konfliktu, jaki wéwczas przechodzita Rada. Mamy nadzieje, ze sporne sprawy zostang
jak najszybciej usuniete i rada podejmie realizacje swoich zadan.

Natomiast Dni Zdrowia byty zorganizowane bardzo dobrze, duzo dowiedzieliémy sie
o zdrowym zyciu, o koniecznosci ruchu, mozna bylo takze skorzysta¢ np. z masazu lub
przeprowadzi¢ rozmowe z psychologiem.

8. Omowienie Regionalnego Dnia Seniora ,Mtodosc¢ przychodzi z wiekiem” i spotkania
przedstawicieli FSSWO z przedstawicielami analogicznych gremiow z wojewddztw: slgskiego
i matopolskiego w dniu 17 paZdziernika 2018r.

W spotkaniu z przedstawicielami z innych wojewddztw wzieto udziat 4 cztonkéw Forum.
Okazato sie, ze takie spotkania s3 bardzo potrzebne, gdyz wymiana doswiadczerr, omawianie
realizowanych projektdw poszerza naszg wiedze, mozna wykorzystywaé doswiadczenia innych
i realizowaé wspdlne przedsiewziecia. Wspdtprace bedziemy kontynuowaé.

Regionalny Dzien Seniora zorganizowany zostat w gmachu Teatru im. Jana Kochanowskiego.
Udziat w nim wzieli seniorzy z catego wojewddztwa, jest to jedyna okazja, aby spotka¢ sie
z aktywistami i wymieniac sie doswiadczeniami i zawigzywaé nowe znajomosci. W obchodach Dnia
Seniora wzieta udziat takze delegacja senioréw z Czech z Otomunca.

9. Omowienie spotkania Forum Rad Senioréw w dniu 19.11.2018r. w Kluczborku.

Spotkanie to miato charakter szkoleniowy dla Rad Senioréw i zostato zorganizowane przez
Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatelskiej Bona Fides z Katowic w ramach realizowanego projektu
ASOS na terenie wojewddztw: $lgskiego, opolskiego i matopolskiego. Szkolenie byto zorganizowane
dla oséb, ktére chcg powota¢ na swoim terenie Rade Senioréow lub sg na poczatkowym etapie
formutowania zadan.

10. Omowienie uczestnictwa przedstawiciela FSSWO w konferencji senioralnej pn: "Zdrowe
aspekty jakosci zycia czeskich seniorow” 29-30 wrzesnia 2018r. Praga.

W konferencji wzigt udziat Ryszard Rogowski, ktéry przedstawit omawiane na konferencji
zagadnienia. Konferencja byta bardzo ciekawa, ale wykazata, ze Polscy seniorzy majg znacznie
mniejszg ,,opieke” ze strony panstwa Polskiego.

11. Informacja na temat spotkania integracyjnego srodowisk dialogu spotecznego
Wojewodztwa Opolskiego — Moszna 10-11. grudnia 2018r.

Milena Englot-Brzozowska zaprosita wszystkich cztonkédw Forum do uczestnictwa w ww,
spotkaniu. Spotkanie organizuje Urzgd Marszatkowski i bedzie to spotkanie podczas ktdrego
spotkajg sie gremia z rdéinych obszaréw dialogu spotecznego wojewddztwa opolskiego. Dla
chetnych bedzie podstawiony autokar. Szczegéty wyjazdu zostang przestane drogg elektroniczna.
12. Sprawy rozne:

- Ela Zborowska zaapelowata aby zgtosi¢ ciekawe osoby z catego wojewddztwa, ktére
zechciatyby przyjechac na spotkanie do Gtuchotaz- Ela zapewnia transport,



- Gienia Konat omdwita zorganizowang w Paczkowie raz omdwita wystawe fotograficzng pn.
»,Paczkowskie Schody”.

13. Teresa Zielinska przedstawita swoje dwie nowe ksigzki zatytutowane ,Historie zyciem
pisane” oraz ,(O)Polskie Antypody”, opowiedziata, jak zbierata do nich materiaty, jak podrézowata
przez Australie i o przygodach jakie sie tam przydarzyly. Bardzo ciekawe spotkanie, tym bardziej dla
nas wyjatkowe, bo Tereska jest cztonkinig Forum.

14. Zakonczenie posiedzenia

Przewodniczgca zakonczyta spotkanie dziekujgc wszystkim za przybycie i za aktywny udziat w
spotkaniu.

Na tym protokét zakoriczono.

Protokotowata:
Leokadia Kubalarnca



