Informacja dotyczaca
TESTU przygotowujacego do Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej

Program Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej dotyczy kobiet w okresie ciazy, porodu i potogu. Rozpoczyna
si¢c TESTEM przygotowujacym do Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej - wypetianym przez kobiet¢ w okresie
cigzy, a konczy ARKUSZEM OCENY OPIEKI OKOLOPORODOWEJ - wypethianym przez kobiete po porodzie.

TEST przygotowujacy do Indywidualizacji Opieki Okoloporodowe;j

sktada si¢ z dwoch czgsci:

Pierwsza cze$¢ testu zawiera 22 zdania dotyczace sposobu patrzenia na §wiat i funkcjonowania na co dzien, jest
taka sama zarowno dla ci¢zarnej, jak i osoby towarzyszacej. Wypehiajac ankiete respondent zaznacza, czy zgadza si¢ z
tymi zdaniami i w jakim stopniu.

Przykladowe zdania testu:

Na moje decyzje nie ma wplywu to, jak postepuja inni ludzie

Odpowiada mi stworzone przeze mnie srodowisko i styl zycia

Zyje dniem dzisiejszym i nie zastanawiam si¢ zbytnio nad przysztoscia

Wigkszos¢ ludzi spostrzega mnie jako kochajaca i czulg osobe

Posiadam kierunek i cel w zyciu. Tworze plany na przysztos¢ i wprowadzam je w zycie
Czgsto przytlaczaja mnie wymagania zycia codziennego

Moje zycie polega na nieustannych zmianach i rozwoju
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Po wypelnieniu testu program komputerowy przelicza uzyskane dane i na ich podstawie tworzy indywidualna
(dostosowana do potrzeb i mozliwosci kazdej rodzacej i osoby towarzyszacej) liste sugestii, dotyczacych opieki
okoloporodowe;j.

Druga czes$¢ testu jest rozna dla cigzarnej i dla osoby jej towarzyszacej. Zawiera ona sugestie dotyczace
Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej i jest uzalezniona od aktualnych potrzeb. Wtasnie na tym etapie istnieje
mozliwo$¢ okredlenia zdrowotnych potrzeb edukacyjnych (projekt jeszcze w przygotowaniu), opieki w okresie porodu
(projekt juz jest wdrazany) i potogu (projekt jeszcze w przygotowaniu). Wypelniajac ankiete respondent zaznacza, z
ktérymi sugestiami sie zgadza, a z ktorymi nie.

Przykladowe sugestie dotyczace indywidualizacji edukacji zdrowotnej w okresie

€iazy (Projekt w przygotowaniu, planowany termin wdrozenia — listopad 2015 roku):
1. Sama cheg decydowac o tym czego cheg si¢ dowiedzie¢ na temat ciazy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem
2. Nie potrafie samodzielnie zdecydowac¢, ktore informacje dotyczace ciazy, porodu, potogu i opieki nad
noworodkiem sg dla mnie wazne

Nawet gdybym miata jakie$ pytania, nie odwazytabym si¢ ich zadaé¢

Lubig zajecia grupowe (z innymi osobami). Moge wowczas nawigzaé¢ nowe znajomosci

Wole zajecia indywidualne. Nie lubi¢ zaje¢ w grupie

Woleg samodzielnie uzupei¢ wiedz¢ na temat ciazy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem

Nie czuj¢ potrzeby uzupehienia wiedzy na temat cigzy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem
Wskazanie, by osoba towarzyszgca rowniez zostata objeta edukacji

Wskazanie, by potozna przejeta inicjatywe w procesie edukacji
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Przykladowe sugestie dotyczace indywidualizacji opieki w trakcie porodu - dla

rodzqcej (projekt juz jest wdrazany).

Sama chce decydowac o przebiegu porodu oraz wiasnej aktywnosci

Wolg, by lekarz i potozna przejeli opieke nade mna w czasie porodu

Oczekuje od lekarza i poloznej pomocy w radzeniu sobie z trudami porodu

Stala obecnos¢ potoznej podczas porodu pomoglaby mi w radzeniu sobie z trudami porodu
W czasie porodu cheg by¢ sama

Chciatabym odnies¢ sukces w czasie porodu. To dla mnie wazne

Nie chce by¢ osoba biernie wykonujaca polecenia personelu medycznego

Nie chce by w czasie porodu obecni byli studenci czy inne osoby
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by mi w jej realizacji

Przykladowe sugestie dotyczace indywidualizacji opieki w trakcie porodu - dla
0soby towarzyszacej (projekt juz jest wdrazany):

Najbardziej odpowiadataby mi sytuacja, kiedy to otrzymatabym ,,instrukcje: jak rodzi¢” a lekarz i potozna pomogli
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Wole sam decydowac¢ o tym jak pomagac rodzacej

Odnosze wrazenie, ze zblizajacy si¢ pordd mnie przyttacza

Uwazam, ze jezeli tylko personel medyczny bedzie otwarty, razem pomozemy kobiecie w trudach
rodzenia

Tak naprawdg nie jestem przekonany co do swojej obecnos$ci podczas porodu

Obawiam si¢, ze nie bede potrafit odpowiednio wesprzeé¢ rodzacej

Chciatbym pomoéc rodzacej, ale nie wiem jak to zrobic¢

Chg¢tnie dostosuj¢ swoje zachowanie do potrzeb rodzacej, kiedy tylko uzyskam ku temu odpowiednie
uzasadnienie

Przykladowe sugestie dotyczace indywidualizacji opieki po porodzie (Projekt w
przygotowaniu, planowany termin wdrozenia — listopad 2015 roku):

1.
2.
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Sama chce decydowac o opiece nad soba i noworodkiem

Oczekuje konkretnych wskazowek dotyczacych opieki nad noworodkiem, karmienia oraz zachowania si¢ w
okresie potogu

Oczekujg, ze inni pomogg mi w radzeniu sobie z trudami macierzynstwa

Oczekuje, ze potozna sama wyjdzie z inicjatywa i doradzi mi w kwestiach opieki nad noworodkiem,
karmienia oraz zachowania si¢ w okresie potogu

Nawet gdybym miata jakie$ pytania nie odwazylabym si¢ ich zadaé

Chciatabym, zeby potozna potwierdzata jak radze sobie z macierzynstwem

Wskazanie, by ojciec dziecka aktywnie wlaczyt sie w opieke nad dzieckiem

Wskazanie, by potozna przejeta inicjatywe w opiece nad matka i dzieckiem

Test konczy Metryczka, zbierajaca dodatkowe informacje, istotne dla Indywidualizacji Opieki Okotoporodowej, takie
jak wiek, wyksztalcenie, zawdd, miejsce zamieszkania, nr PESEL.

W wynikach testu okreslony jest ,Poziom zgodno$ci” migdzy zaktadanymi a wskazanymi przez respondenta
sugestiami. Poziom zgodno$ci ponizej 60% stanowi dla respondenta wskazowke do ponownej analizy odpowiedzi
udzielonych w pierwszej czgéci testu (dotyczacego codziennego funkcjonowania).

Indywidualny Arkusz Oceny Opieki Okoloporodowej

Zawiera pytania dotyczace poziomu zadowolenia z porodu oraz samego przebiegu porodu.

Przykladowe pytania dotyczace oceny Opieki Okoloporodowe;j:
1. Niedawno odbyty porod to:

o pordd fizjologiczny

0 w znieczuleniu zewnatrzoponowym

0 z uzyciem kleszczy, proznociagu

O ciecie cesarskie

o inny, jaki? ................

2. Prosze uzupetnic tabele przedstawiajaca poziom zadowolenia z porodu

Stopien zadowolenia:

Jestem

zadowolona Bardzo |Zadowolona| Anitak, |Niezadowolona |  Bardzo Niepotl.'ellﬁc;
Lp. | /niezadowolona z: zadowolona ani nie niezadowolona|  ocenié¢
1 Opieki nad rodzaca
2. Opieki nad

noworodkiem
3. Pracy potoznej
4. Pracy lekarza
5 Mozliwosci

wspotdecydowania

0 przebiegu porodu
oraz stosowanych
interwencjach
medycznych




